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OQUEE?

A ultra-sonografia € um método de imagem baseado na reflexdo de ondas sonoras de alta frequiéncia
(ultra-som) pelos 6rgdos do corpo humano, resultando na formac&o de imagens no monitor. E um
método nado-invasivo, com boa sensibilidade, de baixo custo e que néo utiliza radiacéo, o que facilita\o
seu emprego em praticamente todas as partes do corpo.

A ultra-sonografia Doppler € um exame que utiliza ondas sonoras para criar imagens e sons do fluxo
sanguineo das suas artérias e veias. Geralmente é utilizado para detectar estreitamentgSyou
entupimentos nas artérias ou codgulos nas veias. Ele pode ser feito no pescoco, pernas, bragos,
abdome, pelve e durante a gestacéo (placenta e vasos umbilicais).

A ultra-sonografia tridimensional (ultra-som 3D) € uma técnica moderna, com-indicacdes especificas,
sendo utilizada principalmente na avaliagdo do Utero e da anatomia fetal. Para o pais, o ultra-som 3D
pode proporcionar uma maior facilidade para entendimento das imagensydo feto como rosto, bragos,
pernas, maos, pés e sexo.

O ultra-som 4D nada mais é que a imagem 3D em movimento'€ g considerada a tecnologia mais
avancada em ultra-sonografia.

QUANTO TEMPO LEVA O EXAME ?
O tempo de exame é relativamente rapido, podendo.durar até 30 minutos, dependendo do tipo de
exame.

PREPARO

Exames de urgéncia séao feitos sem prepare.)Em alguns exames, pode ser necessario preparo
intestinal, jejum e/ou enchimento da bexiga: O paciente deve consultar o servico ou departamento de
radiologia onde se realizara o exame.

COMO E REALIZADO ?

Os exames sdo sempre realizados por um médico especializado na &rea (Radiologia e Diagndstico por
Imagem). A posicdo em ques0 paciente devera ficar serd determinada pelo médico e dependera da
regido de interesse. A pesi¢ado mais comum é a deitada. Depois, serd necessario espalhar um pouco de
gel na pele e, logo em.seguida, o médico colocar4 uma sonda em cima da regido a ser estudada.

QUAIS AS CONSEQUENCIAS POSSIVEIS ?
Nenhuma. O&xame é tranquilo e indolor. Nos exames transvaginal (através da vagina) e transretal
(através dareto), podera haver algum desconforto.

O QUERAZER DEPOIS DO EXAME ?
N&o\h& nenhuma recomendacao especial.
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